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Ghid de utilizare a manualului

Manualul este structurat în unități de învățare, care cuprind: 

LECȚIE

EVALUARE

37

Recapitulare

I. Să ne amintim ce am învățat în acest capitol:
• Viața omului este timpul dăruit de Dumnezeu

pentru a ajunge la asemănarea cu El.
• Lucrarea Duhului Sfânt în lume se manifestă

prin sfințirea lumii și a oamenilor.
• La Cincizecime s-a născut Biserica.
• Sfintele Taine sunt lucrări văzute ale Bisericii

prin care ni se împărtășește harul divin. 
• Sfinții sunt modele de înmulțire a darurilor

Duhului Sfânt. 

II. Omul este o ființă complexă pentru care darul
are o semnificație deosebită. 

De-a lungul timpului este foarte des întâlnită 
practica oamenilor de a oferi și de a primi ceva în 
schimb. Darul a fost un cod cultural menit să așeze 
oamenii într-o relație reciprocă armonioasă.

Din punct de vedere psihologic, darul este moda-
litatea prin care vrei să faci pe cineva bucuros. Darul 
surprinde, este tainic și îi apropie pe cei implicați. El 
poate fi un simplu gest, o vorbă bună, un obiect sau o 
prezență alături de cineva drag. Prin intermediul lui 
ne exprimăm mult mai ușor sentimentele și emoți-
ile. Darul naște armonia, frumosul și dă semnificație 
și sens vieții. Ne simțim mai uniți, mai implicați în 
relațiile pe care le avem, deci suntem mai fericiți.

Din punct de vedere teologic valorificarea  daru-
rilor Duhului Sfânt arată că îl iubim pe Dumnezeu. 
Dobândirea virtuților este rezultatul punerii lor în 
lucrare. Exemplele sfinților sunt elocvente în acest 
sens, viața lor fiind pentru noi un model de urmat. 
Unii sfinți au fost și ctitori de biserici, darul lor 
fiind reprezentat în tabloul votiv, ca în exemplul de 
mai jos. Acest tablou este pictat în orice biserică în 
stânga intrării. Privește icoanele și răspunde:

1. Care sunt darurile Duhului Sfânt?
2. Ce daruri poate aduce omul lui Dumnezeu?
3. Ce efecte are gestul de a dărui?

III. Realizează un desen cu titlul Cele șapte Sfinte 
Taine în care să reprezinți câte un simbol pentru 
fiecare.

Binecredinciosul Voievod Ștefan cel Mare și Sfânt, 
Mănăstirea Voroneț (tablou votiv)11

1.  Cum ar fi bine să folosim timpul acestei vieți pentru a dobândi viața
veșnică? Este suficient să împlinim poruncile Domnului?

2.  Toți oamenii pot ajunge la asemănarea cu Dumnezeu? Explică de ce. 
3.  Ce învățătură de folos pentru viața ta personală ai descoperit în text?

Însă prin „sfinți” înțelegem nu numai pe cei desăvârșiți în virtute, ci 
pe toți câți se străduiesc spre desăvârșire, chiar dacă n-au ajuns încă 
la ea. Nimic nu-i împiedică pe aceștia să se sfințească și ei prin împăr-
tășirea cu Sfintele Taine și să devină sfinți (Sfântul Nicolae Cabasila).

Sfântul Ierarh Dosoftei (1624-1693)

Sfântul Ierarh Dosoftei, Mitopolit al 
Moldovei, a avut multă dragoste față 
de sfinți, dar și față de semeni. Pentru 
a oferi modele de viețuire, a tradus 
în limba română și a tipărit cartea 
Viața și petrecerea sfinților, incluzând 
însemnări importante despre unii 
sfinți români. 

Viața și petrecerea sfinților,
Iași, 1682-1686

Privește icoana, citește textele și răspunde la întrebări:
1. Cine sunt sfinții?
2.  În pictura exterioară a bisericilor din Bucovina sunt reprezentate

cetele sfinților. De ce crezi că aceștia ocupă un loc atât de vizibil?

Rugăciunea tuturor sfinților – frescă exterioară, Mănăstirea Sucevița

Sfinții sunt cei care au dobândit veșnicia alături de Dumnezeu, pen-
tru că au trăit viața pământească în duhul învățăturii lui Hristos. Ei 
și-au împlinit nevoia lăuntrică de creștere și împlinire spirituală, ajun-
gând la asemănarea cu Dumnezeu: După Sfântul Care v-a chemat pe 
voi, fiți și voi înșivă sfinți în toată petrecerea vieții. Că scris este: „Fiți 
sfinți, pentru că Eu sunt Sfânt” (I Petru 1, 15-16).

Această chemare se adresează tuturor oamenilor, deci fiecăruia din-
tre noi. Găsim în cartea Viețile Sfinților o sursă de inspirație și multe 
exemple demne de urmat.

Caută pe internet aplicații ale calen-
darului creștin, în care poți citi viețile 
sfinților. Citește din viața sfântului tău 
ocrotitor sau din viețile sfinților prăz-
nuiți în ziua în care te-ai născut. Gân-
dește-te la o virtute pe care aceștia au 
avut-o și te reprezintă și pe tine.

Descoperă

Înțelege textul

Adună înțelepciune

10

Şi aceasta este făgăduinţa  
pe care El ne-a făgăduit-o: 
Viaţa veşnică.

I Ioan 2, 25

Raiul – frescă exterioară, Mănăstirea Voroneț

Taină mare este viața omului! Ea începe de pe pă-
mânt, prin lucrarea lui Dumnezeu. Acesta dă pă-

rinților gândul bun de a aduce un nou om pe lume, 
iar pruncului ce se va naște, un suflet potrivit nea-
mului din care provine și lumii în care va trăi. 

Dumnezeu ne oferă fiecăruia chipul Său și ne 
cheamă să devenim asemenea Lui întru sfințenie. Pe 
parcursul vieții pământești, trăind și lucrând împre-
ună cu semenii, ne străduim să îndeplinim această 
chemare spre creștere și desăvârșire spirituală. 

Mântuitorul ne învață prin Sfintele Evanghelii că 
aceasta este calea de a dobândi viața veșnică, pe 
care o dorește fiecare om.

Un învățător de lege L-a întrebat pe Mântuitorul: 
Ce să fac ca să moştenesc viața de veci? Iar Iisus a zis 
către el: Ce este scris în Lege? Cum citeşti? Iar el, răs-
punzând, a zis: Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău 
din toată inima ta şi din tot sufletul tău şi din toată 
puterea ta şi din tot cugetul tău, iar pe aproapele tău 
ca pe tine însuți. Iar El i-a zis: Drept ai răspuns, fă 
aceasta şi vei trăi (Luca 10, 25-28). Mântuitorul ne 
arată că prin strădania continuă de a împlini porun-
cile putem să creștem în virtuți. Dintre acestea, cea 
mai mare este dragostea față de Dumnezeu și față de 

aproapele, incluzând și dragostea față de vrăjmași. 
Această dragoste se manifestă în faptă prin iertare, 
răbdare, milostenie și cuvânt bun. Pe parcursul exis-
tenței noastre, în confruntarea cu împrejurări con-
crete ale vieții, putem încerca să ne asemănăm lui 
Hristos. Rugându-ne și cerându-I ajutorul cu inima 
deschisă și urmându-I exemplul, învățăm să trăim și 
să aplicăm credința în viața noastră personală.

Împlinirea poruncilor trebuie însoțită de împăr-
tășirea cu Hristos după cuvântul Său: Cel ce mă-
nâncă trupul Meu şi bea sângele Meu rămâne întru 
Mine şi Eu întru el (Ioan 6, 56).

Asemănarea cu Dumnezeu și viața veșnică se 
câștigă cu efort personal, dar și cu harul Său, prin 
Sfintele Taine. În Sfânta Scriptură avem îndemnul 
ca fiecare dintre noi să pornească în viață cu mult 
curaj: Luptă-te lupta cea bună a credinței, cucereşte 
viața veşnică la care ai fost chemat (I Timotei 6, 12). 

Viața omului și asemănarea cu Dumnezeu

•  a încununa = aici, a răsplăti cu onoruri.
•  epopee = poem în versuri, de mari dimensiuni, în care se

relatează fap te eroice, legendare sau istorice.

Vocabular

Titlul lecţiei Înțelege textul

Descoperă

Adună 
înțelepciune

Vocabular

Textul
lecției
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Căutarea nemuririi și a desăvârșirii spirituale a fost o preocupare a 
omului dintotdeauna. Toate religiile, până astăzi, au în centru căutarea 
vieții de dincolo de limitele vieții pământești. 

• Vechii egipteni socoteau că viața continuă și după moarte, de 
aceea practicau mumificarea. Aceștia treceau de judecata zeului Osi-
ris, unde inima, sediul faptelor bune sau rele, era cântărită, pe talerul 
opus fiind pana zeiței dreptății, Maat. 

• În Mesopotamia, din Epopeea lui Ghilgameș, aflăm că acesta a găsit 
după multe fapte de vitejie planta nemuririi, dar apoi a pierdut-o. 

• Grecii aveau imaginea unei împărății subterane, a umbrelor nefe-
ricite, sub stăpânirea zeului Hades, în care existau Câmpiile Elizee, ale 
fericiților, dar ele nu erau destinate muritorilor obișnuiți. Filosofii greci 
erau foarte interesați de dobândirea virtuților. 

• În multe basme și legende populare românești adeseori eroul 
pleacă să caute tărâmul de dincolo, viața fără de moarte sau apa vie, 
toate simboluri ale veșniciei. (De exemplu: Harap Alb sau Tinerețe fără 
bătrânețe și viață fără de moarte.)

Judecata lui Osiris, papirus egiptean

Citește textele alăturate, privește imaginea și răspunde la întrebări:
1. De ce erau atât de preocupați oamenii din Antichitate de căutarea 

nemuririi?
2. Notează în caiet virtuțile enumerate de către Platon.
3. Ce condiții, intuite în alte religii, există pentru a dobândi o viață 

veșnică fericită?

• Omul este creat după chipul lui Dumnezeu și chemat spre asemă-
narea cu El în virtuți.

• Viața omului este un prilej de creștere și împlinire spirituală.
• Lucrarea duhovnicească a omului în viață are ca scop câștigarea 

desăvărșirii și a vieții veșnice în Împărăția lui Dumnezeu.

Filosoful grec Platon (427-347 î.H.)

Omul care, de-a lungul vieţii, şi-a 
luat rămas bun de la plăcerile şi de la 
podoabele trupului, pe care le soco-
tea străine de el şi dăunătoare, omul 
care, dimpotrivă, şi-a dat toată silinţa 
să înveţe ceva, care, în loc de podoabe 
străine, a vrut pentru sufletul său po-
doabele cele adevărate: cumpăta-
rea şi dreptatea, curajul, libertatea şi 
adevărul, omul acesta trebuie să aibă 
încredere în luminarea sufletului său.

Sufletul omului este nemuritor şi 
etern. 

Fericirea şi virtutea sunt legate 
una de alta prin legături de fier şi de 
diamant. 

Să daţi oamenilor orice, dar dacă 
nu le daţi virtutea, nu veţi fi făcut 
nimic pentru fericirea lor.

Platon

Dumnezeu S-a făcut om pentru ca 
omul să devină Dumnezeu.

Sfântul Atanasie cel Mare  

Îndemn pentru viațăÎndemn pentru viață

Căutarea nemuririi și a desăvârșirii spirituale a fost o preocupare a 

Călător prin lume

De folos pentru minte și inimă

Căutarea nemuririi și a desăvârșirii spirituale a fost o preocupare a 
omului dintotdeauna. Toate religiile, până astăzi, au 
vieții

•
aceea practicau mumificarea. Aceștia treceau de judecata zeului Osi
ris, unde inima, sediul faptelor bune sau rele, era cântărită, pe talerul 
opus fiind pana zeiței dreptății, Maat. 

•
după multe fapte de vitejie planta nemuririi, dar apoi a pierdut-o. 

•
ricite, sub stăpânirea zeului Hades, în care existau Câmpiile Elizee, ale 
fericiților, dar ele nu erau destinate muritorilor obișnuiți. Filosofii greci 
erau foarte interesați de dobândirea virtuților. 

•
pleacă să caute tărâmul de dincolo, viața fără de moarte sau apa vie, 
toate simboluri ale veșniciei. (
bătrânețe și viață fără de moarte

Citește textele alăturate, privește imaginea și răspunde la întrebări:
1. 

nemuririi?
2.
3.

veșnică fericită?

•
narea cu El în virtuți.

•
•

desăvărșirii și a vieții veșnice în Împărăția lui Dumnezeu.

Căutarea nemuririi și a desăvârșirii spirituale a fost o preocupare a 

Călător prin lumeCălător prin lume
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În Evanghelie Mântuitorul Hristos 
ne arată că iubirea pusă în faptă este 
cel mai important criteriu pentru do - 
bândirea vieții veșnice.

Veniţi, binecuvântaţii Tatălui Meu, 
moşteniţi împărăţia cea pregătită 
vouă de la întemeierea lumii. Căci 
flămând am fost şi Mi-aţi dat să mă-
nânc; însetat am fost şi Mi-aţi dat să 
beau; străin am fost şi M-aţi primit; 
gol am fost şi M-aţi îmbrăcat; bolnav 
am fost şi M-aţi cercetat. 

Matei 25, 36-36

1. Biserica ne oferă ajutor prin harul Sfintelor Taine în călătoria du-
hovnicească spre creșterea și desăvârșirea spirituală.

• Gândește-te că pictezi sfântul/sfânta din icoana alăturată. Notează 
în caiet corespondențele între locurile indicate (ochi, urechi, mâini, 
cap, umeri, piept) și virtuțile corespunzătoare (curăția, ascultarea, cre-
dința, blândețea, hărnicia, milostenia, curajul, dragostea, nădejdea, 
înțelepciunea, cumpătarea, ospitalitatea).

Exemplu: ochii – curăția

• Copiază icoana alăturată. Completează desenul și transcrie pe el 
virtuțile descoperite în locurile indicate.

• Realizează un eseu sau o prezentare cu unul dintre titlurile: 
Chemarea la sfințenie; Împărăția cerurilor.

• Lumânarea sau candela simbolizează viața veșnică în lumina lui 
Dumnezeu și este în același timp o jertfă pe care o aducem Lui. Minunea 
coborârii Sfintei lumini la Ierusalim întărește aceste înțelesuri, ne apro-
pie de Hristos și ne dă nădejdea vieții veșnice fericite în Împărăția Sa.

Notează pe o fișă sau în jurnalul tău gândul pe care ți-l inspiră aprinde-
rea lumânării în noaptea de Înviere. Împărtășește acest gând cu familia.

La slujba de Înviere, 
Lăpuș, județul Maramureș

Fiecare dintre noi este pictorul pro-
priei vieţi. Sufletul nostru este ca o 
pânză; virtuţile sunt culorile; Iisus 
Hristos este modelul pe care trebuie 
să-L pictăm. 

Sfântul Grigore din Nyssa

2. Grupați-vă pe echipe de câte patru elevi. Fiecare echipă își alege 
un domeniu (matematică, fizică, biologie, sport, muzică, artă etc.) și al-
cătuiește o listă cu formule, cuvinte, semne, sunete, concepte sau alte 
elemente specifice domeniului, care pot simboliza viața pământească 
sau cea veșnică. Discutați semnificația alegerilor voastre pe echipe și 
centralizați tot ce ați obținut pe două planșe, una pentru viața veșnică 
și una pentru viața pământească. Folosiți desene, cuvinte, simboluri, 
culori, pe o hartă conceptuală, după modelul dat.

Dobândește pricepere
Activități interactive

Lucrează cu drag
Portofoliu interdisciplinar

viața
pământească

biologia

muzica

arta

matematica

fizica

sportul
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Evaluare

I. Găsește răspunsul corect:

1. Viața veșnică se obține:
a. doar prin efortul omului
b.  prin efortul omului și darul

(harul) lui Dumnezeu
c. doar prin ajutorul celorlați

2.  Unul dintre atributele Duhului
Sfânt este:
a. Creator
b. Mântuitor
c. Mângâietor

II. Enumeră atributele Duhului Sfânt din rugăciunea Împărate ceresc.

III.  Găsește corespondenţa potrivită dintre Sfintele Taine și efectele lor:

1. Botezul
2. Mirungerea
3. Sfântul Maslu

a. primirea darurilor Sfântului Duh
b. vindecarea trupească și sufletească
c. iertarea păcatului strămoșesc

IV.  Copiază în caiet textul de mai jos și completează spaţiile libere
adăugând cuvintele potrivite din paranteză:

Şi Se va odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul ............................ 
şi al înţelegerii, duhul .............................. şi al tăriei, duhul cunoştinţei şi 
al .............. ............................................. Şi-L va umple pe El duhul temerii 
de Dumnezeu (Isaia 11, 2-3).

(sfatului, bunei-credinţe, înţelepciunii)

V.  Citește textul de mai jos și pe baza lui formulează o argumentare, 
de două rânduri, despre importanţa Pogorârii Sfântului Duh pen-
tru viaţa lumii.

Duhul Sfânt, pogorându-Se asupra Apostolilor, nu a rămas numai în 
ei, ci prin ei, ca prin nişte canale, S-a revărsat asupra tuturor credincio-
şilor, şi începând de atunci trăieşte şi lucrează în Biserică, renăscând la 
viaţa duhovnicească prin Dumnezeieştile Taine, educând şi păzind în ea 
pe fiecare om (Sfântul Teofan Zăvorâtul).

VI.  Redactează o scurtă compunere despre roadele prezenţei Duhu-
lui Sfânt în viaţa ta, dovedite în împrejurări concrete ale vieţii de
zi cu zi. Dă un titlu potrivit.
Inspiră-te din textele următoare:

După cum Sfintele Scripturi sunt scrise cu cerneală, tot aşa ar fi tre-
buit ca inimile noastre să fi fost scrise cu Duhul Sfânt (Sfântul Ioan Gură 
de Aur). 

Dacă vrei să ai în mod simţit harul Duhului Sfânt, atunci smereşte-te, 
ca şi Sfinţii Părinţi (Sfântul Siluan Athonitul).

Punctaj cerinţe I-V

1 punct 
răspuns corect.

0,5 puncte 
    răspuns parțial corect.

0 puncte 
răspuns incorect.

Punctaj cerinţă VI

3 puncte
respectarea cerințelor.

1,5 puncte 
    respectarea parțială a 

cerințelor.

0 puncte 
nerespectarea cerințelor. 

Se acordă 2 puncte 
din oficiu.

Nota................

RECAPITULARE

Lucrează 
cu drag

Dobândește pricepere

Călător
prin lume

Îndemn 
pentru viață

De folos pentru 
minte și inimă

Manualul cuprinde varianta tipărită și varianta digitală
Simboluri folosite
 în varianta digitală

Rezolvă

Privește

Vizionează  
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Roada luminii este
întru orice bunătate,
dreptate şi adevăr.

Efeseni 5, 9

Darurile Duhului Sfânt

În viața noastră avem câteodată trăiri pe care nu 
le putem explica. Este firesc să ne întrebăm de ce 

uneori reacționăm cu bucurie, cu nădejde sau cu în-
țelepciune. Privind în jur, contemplăm darurile lui 
Dumnezeu: animalele, natura, aerul etc. Simțim că 
noi înșine suntem ființe speciale în Creație. Această 
condiție aparte se datorează darurilor spirituale 
personale pe care le primim de la Duhul Sfânt în 
timpul Sfintei Taine a Mirungerii, daruri care nu pot 
fi oferite de părinți, rude sau prieteni. Ele nu se con-
fundă cu darurile materiale și trecătoare.

Cunoscute ca darul înțelepciunii și al înțelegerii, 
darul sfatului și al tăriei, darul cunoștinței și al bu-
nei-credințe și darul temerii de Dumnezeu, ele se 
vor manifesta în timp și vor contura caracterul nos-
tru de creștini. Specifice fiecărei persoane în parte, 
încep să se facă simțite pe măsură ce creștem și toc-
mai de aceea trebuie să fim foarte atenți la antura-
jul nostru, care poate influența lucrarea darurilor. 

Roadele darurilor Duhului Sfânt în viața noastră 
sunt: dragostea, bucuria, pacea, îndelungă-răbda-
rea, bunătatea, facerea de bine, credința, blândețea, 
înfrânarea, curăția (Galateni 5, 22). Prin rugăciune, 
ele fac comunicarea noastră cu Dumnezeu și cu se-
menii mai ușoară. 

În Sfânta Scriptură, Pilda Talanților (Matei 25, 
13-30) atrage atenția asupra diversificării și înmul-
țirii darurilor sau harismelor primite de la Sfântul 
Duh, dar și a calităților sau talentelor diferite pe care 
Dumnezeu le oferă fiecărui om, spre slava Lui și fo-
losul aproapelui. Sfinții au înțeles acestă chemare și 
s-au străduit să o împlinească. Astfel putem să de-
venim modele unii pentru ceilalți, să ne completăm 
sau să ne ajutăm reciproc. Darurile puse în lucrare 
ne ajută să dobândim virtuțile de care avem nevoie 
pentru a ne desăvârși. Învățătura creștină ne atrage 
atenția însă și asupra darului universal pe care l-a 
făcut Hristos prin trimiterea Sfântului Duh întregii 
omeniri la Cincizecime, și anume întemeierea vă-
zută a Bisericii, pentru împărtășirea harului divin. 
Sfântul Irineu din Lyon spunea că acolo unde este Bi-
serica este și Duhul lui Dumnezeu și acolo unde este 
Duhul lui Dumnezeu este Biserica și tot harul Său.

Tronul Hetimasiei (frescă, Mănăstirea Antim, București)

•  faimă = renume.
•  predică = cuvânt de învățătură.
•  pururea = mereu, întotdeauna.

Vocabular
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1. Care sunt darurile personale pe care le primim de la Duhul Sfânt?
2. Ce fel de roade dobândim după învățătura Sfântul Apostol Pavel?
3. Se poate vorbi și despre un dar universal?

Pilda Talanților

Citește textul, privește icoana de mai sus și răspunde la întrebări:
1. Ce semnificație are pentru omul contemporan această pildă?
2. Ce simbolizează talantul oferit în dar? Ce talant crezi că ai primit?

În Pilda Talanților se istorisește că un stăpân a chemat la sine trei 
slujitori cărora le-a împărțit averea sa. Uneia i-a dat cinci talanți, alteia 
doi și celei din urmă unul, după puterea fiecăruia. Apoi Stăpânul a ple-
cat de acasă. Sluga care primise cinci talanți i-a înmulțit muncind și 
strângând încă cinci. Cea de-a doua a mai câștigat încă doi, în timp ce 
a treia slugă a săpat o groapă și a ascuns argintul primit. La întoarcere, 
stăpânul a cerut socoteală de la slujitori. Prima și a doua slugă, care au 
înmulțit ce au primit, au fost răsplătite cu bucuria de a sta alături de 
el. Mare a fost supărarea stăpânului când a văzut că sluga leneșă nu a 
înmulțit talantul. A poruncit atunci să i se ia darul și să i se ofere altuia 
mai harnic. Această pildă ne învață că stăpânul, Dumnezeu, a dat fie-
cărui om daruri, calități și talente. Omul este liber să aleagă ce va face 
cu ele, dar și responsabil pentru rezultatul alegerilor lui. Dumnezeu îl 
va răsplăti pe fiecare pentru lucrarea sa.

În Antichitate printre unitățile de 
măsură folosite pentru masă se nu-
măra și talantul. În Grecia antică un 
talant avea 26 kg, fiind echivalent 
cu masa de apă necesară pentru a 
umple o amforă. Exista și o monedă 
cu acest nume.

În Țara Sfântă, în vremea Mântu-
itorului un talant era echivalent cu
34,27 kg de aur sau 43,62 kg de argint. 

Utilizarea acestui simbol în pildă 
ne arată cât de prețioase sunt da-
rurile pe care le avem de la Dumne-
zeu. De aceea suntem datori, fiecare, 
după putere, să încercăm să desco-
perim care sunt darurile noastre. Este 
posibil să cântăm frumos, să socotim 
repede, să muncim cu drag sau să ne 
rugăm cu stăruinţă. 

Caută în Cartea de rugăcini rugăciu-
nea Sfântului Efrem Sirul, care se 
citește în Postul Mare. Ea propune 
schimbarea noastră. Ce fel de daruri 
sau de virtuţi sunt bineplăcute lui 
Dumnezeu și de folos omului?

Descoperă

Înțelege textul

Adună înțelepciune

Amforă pentru
măsurarea talanților
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Dobândește pricepere
Activități interactive

1. Organizați-vă pe echipe. Sunt necesare cinci minute pentru a re-
aliza un lanț. Folosiți eșarfe, tricouri, curele, șireturi etc. După finaliza-
rea lanțului, fiecare echipă va răspunde la următoarele întrebări:

• Care dintre obiectele folosite au întărit sau au slăbit lanțul?
• În ce fel se aseamănă lanțul cu un grup de oameni?
• Contează darurile și talentele care ne ajută să ne îndeplinim sarci-

nile comune? Notați în caiet ceea ce merită reținut. 
2. Sfânta Ecaterina a fost fiică de principe. Era o tânără fecioară, 

foarte frumoasă și înțeleaptă. Cunoștea desăvârșit toată învățătura și 
știința grecească și latinească, filosofia vremii și stăpânea arta vorbirii 
în mai multe limbi. Prin darurile ei a reușit să convertească la crești-
nism foarte multe persoane învățate. Sfânta Muceniță Ecaterina este 
cinstită ca ocrotitoare a celor care iubesc învățătura.

Alege un model contemporan pentru tine și argumentează, pe rând, 
colegilor de clasă ce te fascinează la el. Identifică talentele sau calitățile 
pe care le au în comun modelele alese și aduse în discuție și ce anume 
au făcut pentru a pune în valoare darurile primite. Compară-le cu ale 
Sfintei Ecaterina. Scrie pe tablă concluziile.

Lucrează cu drag
Portofoliu interdisciplinar

• Realizează un colaj sau o compunere-caracterizare cu unul
dintre titlurile: Calitățile prietenului meu; Talent și efort – meseriile 
de azi.

• Citește textul de mai jos și pune în portofoliu câteva gânduri pe 
care ți le inspiră modul în care Sfântul Constantin Brâncoveanu și-a în-
mulțit talanții.

Noi, cei de astăzi, primim oare un mesaj de la viața măritului Vo-
ievod Constantin? Considerăm că trei lucruri ar trebui să constituie 
bogăția cu care ar trebui să ne întoarcem la casele noastre: Voievodul 
Constantin a avut o familie cu mulți copii. Mai avem noi curajul să naș-
tem prunci, pentru ca țara, Biserica și neamul să dăinuie? În al doilea 
rând: suntem noi, precum Voievodul Constantin, ctitori de biserici, de 
mănăstiri și de cultură creștină? În al treilea rând: avem noi curajul 
mărturisirii în fața atâtor „păgâni” de astăzi, în fața atâtor valuri și 
vânturi care se abat asupra fidelității noastre în credința pe care am 
moștenit-o și pentru care Voievodul Constantin Brâncoveanu și-a dat 
viața? (Preasfințitul Părinte Episcop Ambrozie).

Sfânta Muceniță Ecaterina 
(287-305) 

Sfântul Voievod Mucenic Constantin
Brâncoveanu și fiii săi, Constantin, 

Ștefan, Radu, Matei, precum și
Ianache sfetnicul sunt prăznuiți

la 16 august.

Moaștele ei se găsesc la Mănăsti-
rea Sfânta Ecaterina din Sinai și este 
sărbătorită la 25 noiembrie.
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Prin Duhul Sfânt avem soboare de 
preoţi, avem cete de învăţători. Din 
izvorul acesta avem și darurile desco-
peririlor și harul vindecărilor. De aici 
își au obârșia și toate celelalte cu câte 
se împodobește Biserica.

Sfântul Ioan Gură de Aur

Specificul neamurilor sau diferen-
ţele dintre oameni sunt date de sim-
boluri precum steagul, de calităţi, 
de bucurii, de calitatea și stilul vieţii, 
de interese și preocupări. 

Audiază cântecele Frați creștini 
din lumea-ntreagă și Limba noastră, 
pentru a descoperi alte daruri ale 
poporului român. 

Îndemn pentru viațăÎndemn pentru viață
Domnul iubește atât de mult pe om 

că îi dă darurile Sfântului Duh.
Sfântul Siluan Athonitul

Călător prin lume

Avem felurite daruri, după harul ce ni s-a dat. Dacă avem proro-
cie, să prorocim după măsura credinței; dacă avem slujbă, să stăruim 
în slujbă; dacă unul învață, să se sârguiască în învățătură; dacă în-
deamnă, să fie la îndemnare; dacă împarte altora, să împartă cu fi-
rească nevinovăție; dacă stă în frunte, să fie cu tragere de inimă; dacă 
miluiește, să miluiască cu voie bună (Romani 12, 6-9).

Învățătura Sfântului Apostol Pavel este foarte actuală și poate fi asoci-
ată cu trăsătura specifică fiecărui popor al lumii: în Antichitate po porul 
grec era fascinat de filosofie, iar poporul roman de drept; poporul rus 
a cucerit prin literatură; poporul german s-a remarcat prin seriozitate 
și ordine; poporul japonez a considerat că respectul și meticulozitatea 
sunt calități deosebite, iar poporul român a transmis lumii o spirituali-
tate vie. Exemplele pot continua. Armonia lui Dumnezeu se reflectă în 
armonia creată de popoarele lumii, deși identitatea lor este diferită.

• Dumnezeu oferă fiecăruia dintre noi daruri pe care să le transfor-
măm în virtuți, spre slava Lui și folosul aproapelui.  

• Lucrând darurile Sfântului Duh obținem mântuirea.  
• Sfinții rămân modele de urmat pentru credincioșii de azi.

Citește textele alăturate, privește imaginea și răspunde la întrebări:
1.  Identifică darurile altor neamuri și compară-le cu ceea ce este 

specific poporului nostru.
2.  Fiecare popor are o identitate. La ce conduce aceasta când vor-

bim despre relația dintre popoare?

Primirea oaspeților cu pâine și sare, Libotin, județul Maramureș

De folos pentru minte și inimă
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Lectură cu folos

Din Viețile Sfinților
despre cuvintele „Bucuria mea” cu care întâmpina 
plin de dragoste orice om, mulți creștini s-au întărit 
în credință și au primit folos duhovnicesc. 

Într-o convorbire cu un ucenic de-al său, Nicolae 
Motovilov, Sfântul Serafim i-a dezvăluit scopul vie-
ții creștine și prin rugăciune l-a făcut să simtă pre-
zența harului Duhului Sfânt.

– Părinte, am spus eu, vorbești tot timpul despre 
dobândirea harului Sfântului Duh drept scop al vie-
ții creștine. Dar cum şi unde Îl pot vedea Eu? Lucră-
rile lui Dumnezeu sunt vizibile, dar poate fi văzut 
Duhul Sfânt? Cum pot şti eu dacă El se află în mine 
sau nu?

(...) Atunci părintele Serafim mă apucă bine de 
umeri şi zise:

– Noi ne aflăm amândoi acum în Duhul lui Dum-
nezeu, fiule. De ce nu te uiți la mine?

Am răspuns: 
– Nu te pot privi, părinte, fiindcă ochii tăi strălu-

cesc ca fulgerul. Chipul tău e acum mai strălucitor 
decât soarele şi mă dor ochii privindu-te. 

Părintele Serafim zise: 
– (…) Harul lui Dumnezeu sălășluiește înlăuntrul 

nostru, în inima noastră, precum a spus Domnul: 
„Împărăţia lui Dumnezeu se află înlăuntrul vos-
tru” (Luca 17, 21). Prin împărăţia lui Dumnezeu, 
Domnul înţelege harul Sfântului Duh. Această 
împărăţie a lui Dumnezeu se află înlăuntrul nos-
tru, iar harul Sfântului Duh strălucește asupra 
noastră şi ne încălzeşte şi din afară. El umple aerul 
înconjurător de multe miresme binemirositoare, ne 
îndulceşte simțurile cu o cerească desfătare şi ne
inundă inimile de o negrăită bucurie.

Sfântul Serafim din Sarov, Scopul vieții creștine 
(fragment)

• Ce efecte produce prezența harului lui Dumne-
zeu asupra oamenilor?

Viețile Sfinților este una dintre cele mai îndrăgite 
cărți ortodoxe. Ea ne dezvăluie lucrarea minunată 
a harului Sfântului Duh, pe calea dobândirii sfin-
țeniei. Alături de Sfânta Scriptură și de Pateric, ea 
a reprezentat întotdeauna un izvor de inspirație și 
de putere pentru creștini. Primele însemnări des-
pre sfinți le avem chiar în Biblie. Sfintele Evanghelii, 
Faptele Apostolilor și Epistolele ne dezvăluie eveni-
mente din viața ucenicilor Mântuitorului. Pe mă-
sura trecerii timpului, oamenii au povestit și apoi 
au consemnat viețile altor sfinți pe care i-au cunos-
cut, pentru a fi pildă tuturor. Istorisirile minunate 
au încălzit sufletele credincioșilor și le-au aprins de 
râvnă pentru a le urma și a dobândi sfințenia.  

Sfântul Serafim din Sarov a trăit în Rusia, între 
anii 1759 și 1833, și este unul dintre cei mai cunos-
cuți sfinți din lumea ortodoxă. Viața, minunile și 
învățăturile sale au făcut ocolul lumii. Citind despre 
rugăciunea lui stăruitoare, vreme de o mie de zile 
și de nopți pe o piatră în pădure, pentru a dobândi 
Duhul Sfânt, despre darurile de care s-a învrednicit, 

Sfântul Serafim din Sarov
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deosebite din comunitatea voastră, care și-au în-
mulțit darurile primite de la Dumnezeu. 

•  Organizați o ședință de brainstorming pentru a 
alege tema proiectului.

•  Puteți alege o temă pentru întreaga clasă sau 
câte una pentru fiecare echipă. Exemple: Cu 
noi este Dumnezeu, Realizarea profesională și 
talentul, Sfintele Taine – putere și viață,  Rugă-
ciune și har, Duhul adevărului și viața dreaptă.

3. Identificarea resurselor
Împreună cu profesorul de religie și persoanele 

invitate, identificați sursele de informare. 
•  Alcătuiți o listă de lucrări recomandate. 
•  Propuneți și voi alte surse în funcție de lectu-

rile și experiențele voastre (Biblia, Viețile Sfin-
ților, Ghidul creștinului ortodox, participarea 
la Sfintele Taine, paginile de web, vizionarea 
de documentare, filme tematice etc.). 

Stabiliți resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimantă etc.) și de timp.

Cu noi este Dumnezeu
Duhul Sfânt în Biserică și în viața noastră

1. Stabilirea domeniului de interes
Toți ne dorim să trăim fericiți și am vrea ca această 

fericire să nu se termine niciodată. Trăind viața pă-
mântească în conformitate cu Evanghelia, făcând 
fapte bune și înmulțindu-ne darurile, putem ajunge 
la unirea cu Domnul Iisus Hristos, Mântuitorul nos-
tru. Toate acestea le împlinim cu ajutorul Duhului 
Sfânt. Prin prezența Sa în Biserică, Dumnezeu este 
cu noi și ne oferă harul Sfintelor Taine. Acestea sunt 
esențiale în viața noastră, căci dobândirea Duhului 
Sfânt este scopul vieții creștine.

•  Organizați o dezbatere cu tema Dumnezeu este 
prezent în viața noastră. Stabiliți rolul Bisericii 
în întâlnirea personală cu Dumnezeu și impor-
tanța participării la sfintele slujbe.  

•  Discutați importanța Sfintelor Taine în viața 
tinerilor.

2. Alegerea temei
Împreună cu profesorul de religie, invitați în 

clasă un preot, un asistent social, personalități 

Proiect educaţional interdisciplinar

Prin acest proiect vom încerca să înțelegem lucrarea Duhului Sfânt în Biserică și în viața fiecăruia. 
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4. Precizarea elementelor de conținut 
Cu ajutorul profesorului, întocmiți dosarul pro-

iectului. Acesta va conține:
•  Pagina de prezentare: autorul, școala, titlul, pe-

rioada elaborării, parteneri/colaboratori.
•  Introducerea: argumentul (de ce faceți acest 

proiect) și prezentarea problemei studiate. 
•  Elementele de conținut/fișe de proiect: enu-

merați activitățile (de cercetare, de elabo-
rare de materiale etc.) și elaborați fișele de 
activitate.

•  Concluziile proiectului. 
•  Bibliografia; Anexele: fotografii, fișe de obser-

vație, produsele rezultate din activități.

5. Colectarea datelor
Documentați-vă. Folosiți sursele identificate. 
•  Utilizați tehnologia modernă.
•  Participați la Sfintele Taine, vizitați personali-

tăți creștine etc. 
•  Implicați-vă personal. Folosiți orice prilej pen-

tru a vă informa, cereți sprijin de la preot, pă-
rinți, bunici, profesori etc.

6. Realizarea produselor
Produsele finale rezultate în urma realizării pro-

iectului pot fi depuse odată cu acesta în format fizic, 
digital sau mixt. 

•  Completați fișele pentru fiecare activitate. 
•  Realizați și alte produse adecvate temei (pli-

ante, afișe privind rolul Sfintelor Taine în viața 
omului, clipuri de promovare a unor persona-
lități cu viață creștină, fotografii, PowerPoint 
etc.). 

7. Prezentarea rezultatelor/Evaluarea proiectului
•  Autoevaluați-vă permanent proiectul. 
•  Stabiliți împreună cu profesorul cum se va face 

evaluarea finală a proiectelor (jurnal; film; ex-
poziție; slide-uri; blog; site web; planșe; pre-
zentare online; galerie virtuală, portofoliu). 

•  Realizați prezentarea rezultatelor. Invitați 
preotul paroh, profesorii și personalitățile 
implicate, pentru vizionarea și evaluarea 
proiectelor.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului
Este foarte important ca rezultatele muncii voas-

tre să fie cunoscute, ele pot fi de folos și altora. În 
același timp, vizibilitatea proiectelor în spațiul pu-
blic poate spori prestigiul școlii în care învățați.

Implicați-vă în această activitate.
•  Promovați proiectele pe pagina de Facebook 

sau pe site-ul şcolii și al parohiei.
•  Realizați și distribuiți afișe, pliante, flyere etc.; 
•  Popularizați proiectele în mass-media. 

Conceperea şi realizarea unui asemenea proiect este o provocare. 
Vă dorim succes!
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Laudă şi frumuseţe este înaintea 
Lui, sfinţenie şi măreţie în locaşul 
cel sfânt al Lui.

Psalmi 95, 6

Frumosul în viața creștinului

Când vorbim despre Dumnezeu, spunem că este 
iubire, desăvârșire, bunătate, dar și însăși frumu-

sețea supremă. Aceasta se oglindește în ordinea, echi-
librul, armonia și măreția creației Sale. El este izvorul 
a tot ceea ce noi, oamenii, spunem că este frumos. 
Razele soarelui, bolta înstelată, înălțimea munților, 
întinsul mării, culorile toamnei, parfumul florilor sau 
cântecul păsărilor ne cheamă și ne atrag prin toate 
simțurile către El. Toate sunt frumoase doar pentru că 
participă la frumusețea divină.

Și a privit Dumnezeu toate câte a făcut și, iată, 
erau bune foarte (Facerea 1, 31), întreaga creație fiind 
icoana vie a lui Dumnezeu Cel frumos și bun. 

Frumusețea lui Dumnezeu este descoperită și 
dăruită lumii cu voia Tatălui, cu lucrarea Fiului și cu 
desăvârșirea Duhului Sfânt. Omul, podoaba cea mai 
strălucitoare a creației, făcut după chipul lui Dum-
nezeu, are sădit în inima sa dorul după veșnicie: 
Una am cerut de la Domnul, pe aceasta o voi căuta: 
să locuiesc în casa Domnului în toate zilele vieţii 
mele, ca să văd frumuseţea Domnului şi să cercetez 
locaşul Lui (Psalmi 26, 7-8).

În om găsim și o altă dimensiune a frumuseții, 
care nu este doar exterioară, ci spirituală. Doar omul 
virtuos, omul cuminte, omul bun este cu adevărat 

frumos, iar comportamentul lui arată aceasta. Fără 
să fie însoțită și de frumusețe morală, frumusețea 
trupului nu este deplină.

Desăvârșirea frumuseții umane poate fi întâlnită 
la sfinți. Starea de har a sfinților constă în fru-
musețea darurilor spirituale ale Duhului: bucuria 
de negrăit, blândețea, pacea, înțelegerea, facerea 
de bine, care se exprimă în întreaga lor ființă. Harul 
lui Dumnezeu dăruiește frumosului uman o strălu-
cire aparte, îl luminează și îl face mai puternic.

Frumusețea creației umane se inspiră din fru-
mosul natural și se exprimă prin artă: arhitectură, 
sculptură, pictură, muzică, literatură, dans și film. 
Frumosul divin naște frumusețea creației, iar omul 
este chemat prin lucrările sale să reflecte lumina 
frumuseții dumnezeiești. De aceea, frumosul artis-
tic îl ajută pe autor și pe cel care privește lucrările 
de artă să înainteze către Dumnezeu.

Vocabular
•  a contempla = a privi îndelung, meditativ, cu admirație.
•  chilie = locuința călugărului.
•  Filocalie = iubirea de frumos.
•  monah = călugăr.
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1. Ce legătură este între frumusețea lui Dumnezeu și frumusețea 
omului? 

2. Care este rolul frumosului natural?
3. Prin ce se exprimă frumosul artistic? 

În greaca veche, kalos înseamnă atât „bun”, cât și „frumos”. Adeseori 
cele două înțelesuri pot fi simultane sau se pot inversa. Frumusețea 
este expresia văzută a binelui, așa cum binele este condiția frumuseții. 
Cine iubește frumosul nu rămâne doar în contemplarea acestuia, ci lu-
crează binele și trăiește virtutea. 

Spiritualitatea răsăriteană a adunat această experiență a iubirii
frumuseții divine și a virtuții într-o culegere de scrieri care poartă nu-
mele de Filocalie. Cuprinde texte scrise de Sfinți Părinți care au avut 
o profundă cunoaștere a sufletului omenesc și a relației acestuia cu 
Dumnezeu, dobândită în liniștea pustiei sau a chiliei. Filocalia este o 
carte esențială în viața creștinilor, în special a monahilor. Ea deschide 
calea către o lucrare personală prin care omul urcă treptele frumuseții 
duhovnicești către Izvorul acesteia. Viața monahală pune în practică 
învățăturile Filocaliei, kalogeros (din care provine cuvântul „călugăr”) 
însemnând în limba greacă „bătrân frumos”.

Citește cu atenție textele și răspunde la întrebări:
1. Care este relația dintre frumusețe și bunătate?
2. Ce înseamnă pentru tine un om frumos?

Preot călugăr la rugăciune
Caută pe internet cele mai fru-

moase reprezentări iconografice ale 
Mântuitorului. Poți vedea lucrări ale 
sfinților iconari Teofan Cretanul și 
Andrei Rubliov sau icoane de la mă-
năstirile Hurezi și Govora.

Descoperă

Maica Domnului cu Pruncul

Tu, Maica Domnului, ești locul tu-
turor harurilor, plinătatea a toată 
frumusețea și bunătatea, tablou și 
icoană însuflețită a tot binele și a 
toată bunătatea. (…)

Trebuie ca aceea care a născut pe 
cel mai frumos dintre fiii oamenilor 
să fie ea însăși de o frumusețe fără 
seamăn.

Sfântul Grigorie Palama

Monahul este cel care trăiește fru-
musețea lui Dumnezeu și se roagă 
pentru întreaga lume.

Sfântul Siluan Athonitul

Înțelege textul

Adună înțelepciune


